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ABSTRAK 

 

       Tugas akhir ini membahas tentang penciptaan karya seni rupa yang 

mengangkat sebuah peristiwa dari masa lampau, di mana kehidupan terjebak dalam 

zona nyaman dan kebiasaan rebahan yang menjadi candu. Melalui penciptaan karya 

ini, penulis mengangkat kembali pengalaman pribadi terkait kebiasaan rebahan. 

Penciptaan ini berangkat dari observasi terhadap perilaku kemalasan dan penyia-

nyiaan waktu yang kemudian diinterpretasikan dalam bentuk karya seni rupa. 

       Tujuan dari penciptaan ini adalah untuk mengajak para penikmat seni 

merenungkan dampak kebiasaan rebahan yang berlebihan serta memberikan 

pemahaman tentang pentingnya mengelola waktu dengan baik. Selain itu, 

penciptaan ini juga bertujuan untuk menyajikan refleksi mendalam tentang perilaku 

sehari-hari yang sering dianggap sepele namun memiliki dampak signifikan 

terhadap kehidupan individu. 

       Manfaat dari penciptaan ini adalah memberikan perspektif baru tentang 

kebiasaan sehari-hari, khususnya kebiasaan rebahan, yang dapat mempengaruhi 

produktivitas dan kualitas hidup seseorang. Dengan demikian, diharapkan 

penciptaan ini dapat meningkatkan kesadaran individu mengenai pentingnya 

memanfaatkan waktu secara lebih efektif dan bijaksana. 

Kata kunci : Rebahan, Kemalasan, Jejak. 
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ABSTRACT 

 

       This final assignment discusses the creation of works of art that highlight an 

event from the past, where life was trapped in a comfort zone and the habit of lying 

down became an addiction. Through the creation of this work, the author brings 

back personal experiences related to the habit of lying down. This creation started 

from observations of laziness and wasting time which were then interpreted in the 

form of works of art. 

      The aim of this creation is to invite art lovers to reflect on the impact of 

excessive lying down habits and provide an understanding of the importance of 

managing time well. Apart from that, this creation also aims to present in-depth 

reflections on everyday behavior which is often considered trivial but has a 

significant impact on individual lives. 

       The benefit of this creation is that it provides a new perspective on daily habits, 

especially lying down habits, which can affect a person's productivity and quality 

of life. Thus, it is hoped that this creation can increase individual awareness 

regarding the importance of using time more effectively and wisely. 
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